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März 2026 
 

Ein frohes Osterfest und 
schöne Feiertage 

 

wünschen im Namen des Gemeinderates, der 
Ortsvorsteher und der Bediensteten 

 

 
      
     Bürgermeister       Vizebürgermeister 

 
 
  

AMTLICHE NACHRICHTEN 
 

aus dem Gemeindeamt 
 

W A L D K I R C H E N 
 

 

aus dem Gemeindeamt 
 

W A L D K I R C H E N 
 

 

aus dem Gemeindeamt 
 

W A L D K I R C H E N 
 

 

aus dem Gemeindeamt 
 

W A L D K I R C H E N 

FRÜHJAHRSBLUMENBESTELLUNG 
 

für alle Gemeindebürger 
 

Formulare sind auf dem Gemeindeamt erhältlich bis  
Dienstag, 07.04.2026 zu retournieren 

Messtermine: 
 

Samstag, 28. März 2026           19:30 Uhr 
Palmweihe 
 

Karfreitag, 03. April 2026        17:00 Uhr 
Wortgottesfeier 
 

Karsamstag, 04. April 2026     19:30 Uhr 
Osternacht mit Speisensegnung 
 

Ostermontag, 06. April 2026   09:30 Uhr 
hl. Messe 
 

Samstag, 02. Mai 2026            09:30 Uhr 
Pfarrverbandsfirmung in der Kirche Kautzen 
 

Samstag, 09. Mai 2026            19:30 Uhr 
Florianimesse 
 

Donnerstag, 14. Mai 2026       10:00 Uhr 
Erstkommunion 
 

Samstag, 23. Mai 2026            19:30 Uhr 
Pfingsten 
 

Donnerstag, 04. Juni 2026      10:00 Uhr 
Fronleichnamsprozession  
 

Mittwoch, 01. Juli 2026           09:00 Uhr 
Schulschlussmesse 

(c) Pixabay 

Palmsonntag, 29. März 2026 
Mittagstisch der FF Waldkirchen 
im Gemeindezentrum 
 

Sonntag, 03. Mai 2026 
Grillhendl-Essen der FF Rudolz 
im FF-Haus Rudolz 
 

Sonntag, 10. Mai 2026 
Mittagstisch am Muttertag 
GH Schmidtmayer im Gemeindezentrum 

 

Donnerstag, 04. Juni 2026 
Fronleichnamsprozession mit anschl. 
Mittagstisch  
GH Schmidtmayer im Gemeindezentrum 

 

Samstag, 27. Juni 2026 
Gesellschaftsfischen 
beim Thayarevier I/27 
 

Sonntag, 28. Juni 2026 
„Sensenmähen“ 
LJ Bez. Dobersberg im Gemeindezentrum 

 

Samstag, 04. Juli 2026 
Fischessen am Rudolzteich 
HFV Waldkirchen 
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Worte des Bürgermeisters 
 

Geschätzte Gemeindebürger, werte Jugend! 
 

Am 14. März 2026 fand in den Messehallen Wieselburg der Tag der Landjugend statt. 
Beim Tag der Landjugend, dieses Jahr unter dem Motto „Landjugend – ein Band für’s  
Leben“, trafen fast alle Landjugendgruppen aus Niederösterreich zusammen. Bei diesem Event 
wurde auch die Prämierung des Projektmarathons durchgeführt. Auch unsere Landjugendgruppe 
hat das Projekt Böschungsbepflanzung mit dem Titel „Landjugend macht's mit Blumenpracht - 
Waldhers wird bunt und schön gemacht“ eingereicht. Eine Jury bewertete neben der 
handwerklichen Arbeit auch die Medien- und Öffentlichkeitsarbeit und die Präsentation. Unsere 
Landjugendgruppe hat wiederholt großartige Arbeit geleistet und verdient GOLD geholt! Im 
Beisein von Vzbgm Herbert Haidl, GGR Roland Haidl und meiner Wenigkeit wurde unserer 
Landjugend die Auszeichnung GOLD verliehen. Wir sind mächtig STOLZ auf euch! 
 

Der Winter ist vorüber, vielen Dank für die Reinigung der öffentlichen Flächen. Unsere Kehr-
maschine wurde nach Defekt im letzten Jahr ausgeschieden, daher wird das Kehren dieses Jahr als 
Dienstleistung vergeben und voraussichtlich in der KW 13 stattfinden. Bei unseren 
Winterdienstmitarbeitern Gerhard Gaugisch, Manfred Weigmann und Michael Wanko möchte ich 
mich ebenfalls bedanken. Besten Dank im Voraus für die Pflege unserer Grünflächen, sodass  
unsere Gemeinde wieder in einem schönen Zustand erscheint. 
 

Im Jänner fanden die Feuerwehrwahlen statt. Ich möchte mich bei den ausgeschiedenen 
Funktionären für ihre Arbeit für das Feuerwehrwesen bedanken, sowie den amtierenden 
Funktionären viel Erfolg bei ihrer Tätigkeit wünschen. Gut Wehr! 
 

Beim Projekt Sanierung Kindergarten Waldkirchen sind wir in der Detailplanung um die 
Bauarbeiten auszuschreiben. Einige der bewilligten Förderungen sind nur bis Mitte 2027 gültig, 
somit steht das Projekt unter Termindruck. 
 

Der Rechnungsabschluss für 2025 weist ein kleines Minus von rund € 14.000,00 aus. Ohne 
Unterstützung vom Land NÖ würde dieser Fehlbetrag viel größer ausfallen. Die Finanzlage wird 
nach der allgemeinen wirtschaftlichen Gesamtlage sicher nicht einfacher. 
 

Unser Gasthaus wird nach der Winterpause auch wieder aufsperren. Nutzen Sie die Gelegenheit 
eines Gesprächs beim Wirt‘n! 
 

Ich wünsche einen guten Start in das Frühjahr und ein schönes Osterfest. 
 

Ihr Bürgermeister Ing. Reinhard Ringl 
 

Worte des Vizebürgermeisters 
 

Liebe Gemeindebürger, 
liebe Jugend der Marktgemeinde Waldkirchen! 
 

Dieses Jahr im Jänner wurden die Kommandos unserer Feuerwehren neu gewählt: 
 

  Kommandant Kommandant-Stv. Verwalter 
     

03.01. FF Schönfeld Reinhard Hammer Bernhard Ruß Martin Barkoczi 
     

05.01. FF Rappolz Ing. Thomas Witzmann Ing. Andreas Stürmer Franz Netoliczka 
     

09.01. FF Waldhers Thomas Kasses Andreas Erhart Herbert Eipeltauer 
     

10.01. FF Waldkirchen Florian Christian Ernst Kiehtreiber Harald Kainz 
     

17.01. FF Rudolz Thomas Steindl Mario Reissig Gerhard Steiner 
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Am 22.02.2026 fand in Waidhofen/Thaya die Wahl des Unterabschnittskommandanten des UA-
Waldkirchen (aller 5 Feuerwehren) statt. Bei dieser Wahl wurde Herr Florian Christian zum 
Unterabschnittskommandanten gewählt. 
 

Die Angelobung der 
neugewählten KDT und 
KDT-Stv. wurde am 
27.02.2026 durch Bgm 
Ing. Reinhard Ringl 
durchgeführt. An die 
ausgeschiedenen Funk-
tionäre wurden Dankes-
urkunden überreicht. 
 

Ich bedanke mich bei den 
ausgeschiedenen KDT-
Stv. EHBI Erich Lebersorger und KDT EOBI Ing. Reinhard Ringl für ihren Einsatz zum Wohle und 
Schutz unserer Bevölkerung. 
 

Den neu gewählten Verantwortungsträgern unserer Feuerwehren wünsche ich für die 
kommenden fünf Jahre alles Gute und viel Freude bei ihrer Arbeit. Vor allem aber möglichst wenige 
Einsätze und wenn sie doch notwendig sind, unfallfreie Abläufe. 
 

In diesem Sinne „Gut Wehr“ und DANKE! 
 

Ihr Vizebürgermeister Herbert Haidl 

Neues aus dem Gemeindegebiet 
 

Gemeinderatssitzung vom 12.03.2026 
 
 

In der Sitzung des Gemeinderates wurden u.a. folgende Punkte beschlossen oder beraten: 
 

➢ Genehmigung des Protokolls der 
Gemeinderatssitzung vom 17.12.2025 

➢ Bericht des Prüfungsausschusses über 
die angesagte Prüfung vom 03.03.2026 

➢ Verordnung über die Festsetzung des 
Einheitssatzes zur Berechnung der 
Aufschließungsabgabe auf EUR 550,00 
mit automatischer Erhöhung laut 
Baukostenindex 

➢ Anschaffung eines neuen Druckers für 
das Gemeindeamt 

➢ K5 Lohn: Erwerb der Module EFZ und 
Rückstellungen von der Fa. Gemdat 

➢ Auftragsvergabe an die Fa. Zach Franz 
GmbH für die lfd. Erhaltungsarbeiten der 
Güterwege 

➢ Umstellung der Straßenbeleuchtung auf 
LED in den KG’s Waldhers und Rudolz in 
Höhe von € 37.328,30 inkl. USt. 

➢ Änderung der Satzung der Musikschule 
Thayaland, weil die Stadtgemeinde 
Waidhofen/Thaya dem Verband beitritt. 

➢ Streichung der Gemeindeförderung für 
die Elternbeiträge von der Musikschule 
Thayaland 

➢ Genehmigung der Nutzung des 
Gemeindewappens für FF Rappolz -
Teichfest 

➢ Der vorliegende Entwurf des 
Rechnungsabschlusses 2025 wurde nach 
Einsicht beschlossen. 

➢ Subventionsansuchen: 
o NÖ Senioren/Pensionistenverband 

WK für Tagesfahrt € 1.447,00 
o Klub der Exekutive Druckkosten-

beitrag € 100,00 
 

Alle Beschlüsse erfolgten einstimmig. 
 

 

 
 

Die nächste öffentliche Gemeinderatssitzung ist am Donnerstag, 18.06.2026 um 19:00 Uhr. 
Näheres entnehmen Sie bitte dem Anschlag auf der Amtstafel. 

 

Jeder Bürger kann an dieser Sitzung als Zuseher gerne teilnehmen. 
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Lichtraumprofil: Baum- und Strauchschnitt entlang öffentlicher Straßen 

Oft ragen Äste von Sträuchern und Bäumen von Privatgrundstücken in den Lichtraum von 
Gemeindestraßen und Güterwegen. Um das erforderliche Lichtraumprofil zu wahren, sind 
überragende Teile der Äste zu entfernen. 

 
Die Grundeigentümer werden hiermit aufgefordert: 

 
• Äste, Sträucher oder Hecken entlang eines Gehsteiges bis zur Grundgrenze auf 

einer Höhe von 2,50 m 
• und entlang einer Straße 0,75 m vom Bankett entfernt und bis auf eine Höhe von  

4,50 m zurückzuschneiden. 
 

Falls es von den Anrainern nicht durchgeführt wird, wird es in Auftrag gegeben und dem Anrainer 
verrechnet! 
 
Laut StVO dürfen Äste von Bäumen, Sträucher, Hecken und dergleichen nicht die 
Verkehrssicherheit beeinträchtigen, beziehungsweise die freie Sicht behindern. Durch 
überhängende Äste kommt es bei der Benützung der Gehsteige und Straßen, z.B. beim Abholen 
der Mülltonnen zu Behinderungen und fallweise Beschädigungen der Fahrzeuge. Für Schäden an 
den Fahrzeugen werden die Grundeigentümer verantwortlich gemacht. 
Um einer Mithaftung bei Unfällen und Beschädigungen zu entgehen, sind diese Maßnahmen 
des Rückschnittes unbedingt einzuhalten bzw. vom Grundeigentümer zu veranlassen. 

 
Auszug aus der Straßenverkehrsordnung 1960: 
Bäume und Einfriedungen neben der Straße 

 
(1) Die Behörde hat die Grundeigentümer aufzufordern, Bäume, Sträucher, Hecken und 

dergleichen, welche die Verkehrssicherheit, insbesondere die freie Sicht über den 
Straßenverlauf oder auf die Einrichtungen zur Regelung und Sicherung des Verkehrs oder 
welche die Benützbarkeit der Straße einschließlich der auf oder über ihr befindlichen, dem 
Straßenverkehr dienenden Anlagen, z.B. Oberleitungs- und Beleuchtungsanlagen, 
beeinträchtigen, auszuästen oder zu entfernen.  
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Rechnungsabschluss 2025 

 
 

 

 

 

 

  



Seite 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



Seite 10 

Statistik Austria 
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Jagdpachtauszahlung 
 

Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass die Jagdpachtauszahlung 2026 ausschließlich 
an jene Personen erfolgt, die in der Jagdpachtliste verzeichnet sind. 
 
Allfällige Änderungswünsche sind dem Jagdausschussobmann oder auf dem Gemeindeamt 
bekannt zu geben. Änderungen werden jedoch erst vorgenommen, wenn die neuen Eigentümer 
im Grundbuch eingetragen sind. 
 
Die Auszahlung ist von Anfang April bis Ende September 2026 nur im Gemeindeamt während der 
Amtsstunden (MO – FR von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr) möglich. 
 

Jubilare 
 

Wir gratulieren 
 

Im 1. Quartal 2026 feierten bzw. feiern nachstehende Gemeindebürger ihren 
 
 60. Geburtstag: Andreas Breuer, Waldhers    
 
 65. Geburtstag:  Elfriede Longin, Waldhers 
    Maria Strohmer, Waldkirchen 
    Helmut Neunteufel, Schönfeld 
    Bgm. a.D. Rudolf Hofstätter, Schönfeld 
    Erich Lebersorger, Waldkirchen 
    Otto Hutterer, Fratres 
 
 70. Geburtstag: Gertraude Hebinger, Rudolz 
 
 75. Geburtstag: Herbert Winkler, Rudolz 
    Paul Grosslercher, Rudolz 
    Günther Zach, Rappolz 
    Gertrude Haidl, Waldhers 
 
 85. Geburtstag: Herta Romann, Rappolz 
    Erika Pelz, Waldkirchen 
 
 90. Geburtstag: Margareta Weber, Rappolz 
 

Hochzeitsjubilare 
 
 silberne Hochzeit: Sabine und Harald Kainz, Waldkirchen 
 
 
 

Die Gemeindevertretung wünscht allen Jubilaren alles erdenklich Gute, 
Gesundheit, Glück und Zufriedenheit! 
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Präventionsmaßnahmen Polizeitrick/Medizintrick 

 

Achtung Medizintrick 
 

Kriminelle versuchen derzeit wieder vermehrt mit dem sogenannten „Medizintrick“ 
gutgläubige MitbürgerInnen um ihr Erspartes zu bringen. Zu diesem Zweck kontaktieren sie ihre 
Opfer via Telefon und geben sich als Ärzte bzw. Mitarbeiter diverser Kliniken aus. Den Opfern 
wird anschließend, entgegen den Tatsachen mitgeteilt, dass sich ein naher Familienangehöriger 
in einem Krankenhaus befindet und eine tödliche Krankheit diagnostiziert worden sei. 
Zur weiteren Behandlung und um den Tod des Angehörigen zu verhindern, sei ein sehr teures 
Medikament erforderlich. Die Bezahlung des Medikaments müsse nun schnellstmöglich 
erfolgen und soll an einen Kurier der Klinik übergeben werden. 
In den letzten Wochen wurde eine große Anzahl von derartigen Betrugsversuchen festgestellt. 
Die Polizei ersucht daher, auf solche Kontaktversuche nicht einzugehen, diese sofort 
abzubrechen und der Polizei zu melden. Grundsätzlich gilt es unbekannten Personen ein 
gesundes Misstrauen entgegenzubringen und die entsprechenden Forderungen keinesfalls zu 
erfüllen. 

 

Achtung Polizeitrick 
 
Kriminelle versuchen derzeit wieder vermehrt mit dem sogenannten „Polizeitrick“ gutgläubige 
MitbürgerInnen um ihr Erspartes zu bringen. Zu diesem Zweck kontaktieren sie ihre Opfer via 
Telefon, oftmals mit einer gefälschten Nummer der Polizei (059133) und geben sich als 
Polizisten aus. In den letzten Wochen wurde eine große Anzahl von derartigen 
Betrugsversuchen festgestellt. 
Die Täter sprechen sehr oft hochdeutsch und geben an, dass ein naher Angehöriger einen 
Verkehrsunfall verursacht habe. 
Die aufgrund dessen drohende Haftstrafe könne nur durch Bezahlung einer sehr hohen 
Geldsumme verhindert werden. 
Die Polizei ersucht daher, auf solche Kontaktversuche nicht einzugehen, diese sofort 
abzubrechen und der Polizei zu melden. Grundsätzlich gilt es unbekannten Personen ein 
gesundes Misstrauen entgegenzubringen und die entsprechenden Forderungen keinesfalls zu 
erfüllen. 
 
Wie können Sie sich schützen? 
 

• Lassen Sie sich von der möglicherweise am Display ihres Telefons aufscheinenden 
Nummer der Polizei nicht verunsichern.  

• Eine Klinik würde niemals einen Kurier beauftragen Bargeld bei Ihnen abzuholen. 

• Ein derartiges Angebot, sich von einer Haftstrafe “freizukaufen“, würde die richtige 
Polizei niemals machen. 

• Lassen Sie sich auf keine Diskussionen ein und machen Sie Ihrem Gegenüber 
entschieden klar, dass Sie auf keine der Forderungen/Angebote eingehen werden. 

• Legen Sie umgehend auf, wählen Sie den Notruf 133 und verständigen Sie die richtige 
Polizei. 

 
Landeskriminalamt Niederösterreich – Kriminalprävention 

Tel.: 059 133 - 30 – 3333  / Mail: lpk-n-lka-praevention@polizei.gv.at 
 

  

mailto:lpk-n-lka-praevention@polizei.gv.at


Seite 13 

Aus dem Kindergarten Waldkirchen 

 
 
Am 13.02.2026 feierten wir im Kindergarten 
das Faschingsfest. Es gab eine Faschings-
olympiade, welche die Kinder mit viel 
Geschick gemeistert haben. 
Als Abschluss durfte der Sesseltanz nicht 
fehlen. 
Wir bedanken uns herzlich beim 
Bäuerinnenladen Waldkirchen/Dobersberg 
für die Spende der Faschingskrapfen.  
 

 
 
Am Faschingsdienstag 
besuchten wir mit 
unseren Freunden aus 
der Volksschule das 
Gemeindeamt und 
später besuchten wir 
das Gemeindezentrum, 
wo wir das Lied von 
„Der kleinen Spinne“ 
sangen.  
Wir bedanken uns 
herzlich beim Pfarr-
gemeinderat und beim 
Pfarrkirchenrat für die 
Verpflegung mit Schnitzel und Pommes. 
Es hat allen sehr geschmeckt.  
 

 
Am Aschermittwoch besuchte uns Herr Pfarrer GR Mag. 
Gerhard Swierzek. Wir beschäftigten uns mit der 
Fastenzeit und dem Aschermittwoch und gestalteten 
dazu gemeinsam ein Bild.  
 
Unser Herr Pfarrer zeichnete den Kindern das 
Aschenkreuz auf die Stirn.  
 
 
 
 

 
Die Kindergartengruppe Waldkirchen/Thaya  
 
wünscht allen Lesern ein Frohes Osterfest! 

 
 
  

© Kiga Waldkirchen 

© Kiga Waldkirchen 

© Kiga Waldkirchen  

© Pixabay 
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Aus der Volksschule Waldkirchen 

 

Da wir uns mit unseren Freunden aus 
dem Kindergarten immer sehr fleißig 
auf den gemeinsamen Auftritt am 
Adventmarkt vorbereiten, sind wir 
bestens auf Weihnachten 
eingestimmt. Das Singspiel „Der kleine 
Trommler“ machte uns sehr viel 
Freude. 
 
 

 
Mit unseren Freunden aus der VS 
Dobersberg verbrachten wir 
einen schönen Wintervormittag 
im Schidorf Kirchbach. Während 
die Anfänger auf dem Schiteppich 
und mit dem Seillift bequem den 
Hang hinaufgezogen wurden, 
durften die Fortgeschrittenen per 
Schlepplift die Piste erkunden.  

 
Nach einem Einkehrschwung in der Schihütte und einer stärkenden Jause ging es wieder nach 

Hause. 
 
Am Faschingsdienstag zogen wir wieder mit unseren 
Freunden aus dem Kindergarten unsere gewohnte 
Runde durch Waldkirchen. Der Start war im 
Gemeindeamt, in das wir mit unseren Liedern gute 
Laune brachten. 
 
Das Ziel war das Gemeindezentrum. Dort bedankten 
wir uns für die herrliche Schnitzeljause mit einer 
Gesangs- und Tanzeinlage auf der Bühne. 
 
Nochmals vielen herzlichen Dank an den PGR- und 
PKR für die liebe Einladung! 

 
 

 

 

 

Die Kinder und das Lehrerteam der VS Waldkirchen wünschen  

allen Lesern ein frohes und friedliches Osterfest! 

  

© Volksschule Waldkirchen 

© Volksschule Waldkirchen © Volksschule Waldkirchen 

© Volksschule Waldkirchen 

© Pixabay 
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Pfarrgemeinderat und Pfarrkirchenrat Waldkirchen 
 

Trotz Schnee und Eis kamen viele 

Gäste am Faschingsdienstag zum 

„Tatort Pfarre Waldkirchen“ ins 

Gemeindezentrum um den 

Fasching ausklingen zu lassen. 

 

 
Herzlichen Dank dem 

Kindergarten und der 

Volksschule für die musikalische 

Tanzdarbietung. 

 
Der Reinerlös wird für die 
anstehenden Projekte in  
unserer Pfarre verwendet. 
 
          lichen Dank & Vergelt’s Gott 
 

Am Samstag, 02.05.2026 findet KEINE hl. Messe in der Pfarrkirche Waldkirchen statt! 
 

Kirchenchor Waldkirchen 
 

Rückblick 2025 
 

Der Kirchenchor Waldkirchen gestaltete im 
vergangen Jahr 2025 insgesamt 14 feierliche 
Messen mit. Darüber hinaus umrahmten wir 
musikalisch die Muttertags- und Weihnachtsfeier 
des Seniorenbundes Waldkirchen sowie 
4 Begräbnisse. Ein besonderer Höhepunkt war 
das weihnachtliche Singen mit und für die 
Bewohner des Landespflegeheims Raabs an der 
Thaya, welches viel Freude und Besinnlichkeit bei 
allen Beteiligten brachte. 
 
Wöchentliche Chorproben bilden die Grundlage 
für diese Aktivitäten. Derzeit zählt der Chor 20 aktive Sängerinnen und Sänger. Als 
altersdurchmischte Gruppe verbindet uns die Freude am gemeinsamen Singen.  
 
Wir freuen uns jederzeit über neue Interessierte (sowohl Frauen- als auch Männerstimmen!), 
die gerne Teil unseres Chores werden möchten.  

 

© Kirchenchor Waldkirchen 

© PGR + PKR Waldkirchen 

© PGR + PKR Waldkirchen 
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Tag der Bäuerin & Frauen im  
ländlichen Raum  - Gebiet Dobersberg  

Ein Nachmittag für Frauen unserer Region! 

50 Jahre Gemeinschaft und Zukunft 

Am 27. Februar 2026 wurde der Gemeindesaal Waldkirchen zum Treffpunkt für 130 Frauen und 
Ehrengäste aus dem Gebiet Dobersberg. Der „Tag der Bäuerin und Frauen im ländlichen Raum“ 
stand ganz im Zeichen des Jubiläums „50 Jahre Bäuerinnen Niederösterreich“ unter dem Motto 
„Wo Gemeinschaft wurzelt & Zukunft wächst“. Es wurde zugleich auch das internationale Jahr der 
Bäuerin gewürdigt. 

Unter den Ehrengästen befanden sich unter anderem Abgeordnete zum Nationalrat Martina 
Diesner-Wais, Bundesrätin Viktoria Hutter, Kammerobmann-Stv. und Bezirksbäuerin Ing. Barbara 
Widner, Kammerobmann DI Christoph Kadrnoschka sowie Kammersekretär DI Rudolf Aßfall, die 
die Bedeutung der Bäuerinnen für Region und Gesellschaft unterstrichen. 
 
 
 
 
Ein besonders berührender Moment war das von der 
ersten Bezirksbäuerin Berta Schmid verfasste Gedicht über 
die Anfangsjahre der Arbeitsgemeinschaft der 
Bäuerinnen, die sich 2014 als Verein konstituierte. Im 
Anschluss wurde gemeinsam die Geburtstagstorte 
angeschnitten. 
 
 
 

 
Inhaltliche Impulse setzten Sabine 
Kronberger mit ihrer Keynote zur Rolle 
der Frau in Gesellschaft und 
Landwirtschaft sowie Mag. Cornelia 
Leitner von der LK Niederösterreich mit 
wichtigen Informationen zu 
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung 
und Testament. 
 
 
 

 
 
Die Veranstaltung überzeugte durch eine gelungene Mischung aus Feierlichkeit, Information und 
Austausch. Der Verein blickt dankbar auf einen stimmungsvollen Nachmittag zurück und freut sich 
bereits auf den nächsten „Tag der Bäuerin und Frauen im ländlichen Raum“. 

© Die Bäuerinnen 

© Die Bäuerinnen © Die Bäuerinnen 
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GF Martina Rieder von Waldviertelreisen, Gebietsbäuerin Ulrike Wurz, Dir. im Außendienst Werner Schandl NÖ Vers., 
Abgeordnete zum Nationalrat Martina Diesner-Wais, Gebietsbäuerin Michaela Praschinger-Reischl, Obmann der BBK 
DI Christoph Kadrnoschka, Prokuristin Martha Fuchs RAIKA Dobersberg-Waldkirchen, Bgm. Siegfried Walch, 
Abgeordnete zum Bundesrat DI Viktoria Hutter, Bezirksobmann der LJ Dobersberg Tobias Klutz, Gebietsbäuerin 
Elisabeth Hummel, Landeskammerrat Norbert Hummel, Kammerobmannstv. und Bezirksbäuerin Ing. Barbara Widner, 
ehem. und erste Bezirksbäuerin Berta Schmid, Kammersekretär DI Rudolf Aßfall, Obmannstv. des RLH 
Waidhofen/Thaya Bernd Frei, Bäuerinberaterin Mag. Karin Riemer, Bgm. Ing. Reinhard Ringl, Mag. Cornelia Leitner 
Rechtsabteilung der Landwirtschaftskammer Nö, Karin Zotter Sparkasse Dobersberg, Obfrau vom Bäuerinnenladen 
Bettina Deimel  

  

© Die Bäuerinnen 
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NÖ Senioren Waldkirchen 

 
 

JAHRESPROGRAMM 2026 
 
 
FR, 10. April   Jahreshauptversammlung  
  
DI, 28. April Tagesfahrt: Gemeinsamer Ausflug mit dem Pensionistenverband  
   Waldkirchen 
 Besichtigung Paneum in Asten + Stadtführung Steyr 

  
SO, 03. Mai   Muttertagsfeier im Gemeindezentrum ab 14:00 Uhr 

  

FR, 22. Mai   Landes-Radwandertag in Randegg (Scheibbs) 

  
MI, 10. Juni  Tagesfahrt: Burgenland 
     Schifffahrt am Neusiedlersee + Steppenduft 

  
MI, 01. Juli   Arbeitnehmerveranlagung - Beratung in Waidhofen/Thaya 

ACHTUNG! Unbedingt spätestens 2 Wochen vor Termin anmelden! 

  
  

Betreffend Sauteichbewirtung und gemütlichem Nachmittag folgen  
zeitgerecht nähere Informationen 

  
  

MO, 17. Aug. – DO, 20. Aug. Gemeinsamer Ausflug mit den NÖ Senioren Dobersberg: 

    4 Tage Kärnten - genaues Programm folgt zeitgerecht 

  
  

Im Herbst ist eine Theaterfahrt geplant, Informationen folgen 

  
    
DI, 22. Sept.  Tagesfahrt: Fahrt mit Himmelstreppe – Mariazell    
  
DO, 12. Nov.  Gansl-Essen + Besichtigung Waldland in Oberwaltenreith 

  
SO, 06. Dez.  Adventfeier im Gemeindezentrum ab 14:00 Uhr 
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Dorferneuerungsverein Waldkirchen 
 

 

    Flurreinigung 2026 
 

Der DEV Waldkirchen führt auch in diesem Jahr wieder die Müllsammelaktion 
entlang unserer Straßen und Wege durch. Die Organisation findet wie im Vorjahr 
statt und wird in den Orten selbstständig koordiniert. Ich möchte daher wieder alle 

Gemeindebürger dazu einladen, sich an unserer alljährlichen Flurreinigungsaktion zu beteiligen. 
Egal ob in Gruppen oder alleine, beim Spazieren gehen, jeder einzelne kann etwas für unsere 
Umwelt und saubere Wege tun.  
        Vielen Dank im Voraus! 
 

 

Vernetzung. Information. Engagement. – Unsere Dorfgespräche 2026 
 

Am 03. März 2026 fand das Dorfgespräch der Dorf- & Stadterneuerung in Rastenfeld statt – ein 
Abend voller Austausch, Vernetzung und Impulse für 
die Dorfentwicklung. 
Zahlreiche Vereinsobleute und Gemeindevertreter 
nutzten die Gelegenheit, Projekte in unserer Region 
kennenzulernen und sich zu vernetzen. Den Auftakt 
bildete ein Rundgang durch Rastenfeld, bei dem 
bestehende und neue Initiativen vorgestellt wurden. 
Die Teilnehmer konnten Fragen stellen und sich direkt 
ein Bild von der Vielfalt der Projekte machen – ein 
eindrucksvoller Beleg dafür, was Engagement und 
Zusammenhalt bewirken. 

 

Ein Vortrag zum Thema „Wie gewinne ich neue Mitglieder?“ bot praxisnahe Tipps, motivierende 
Beispiele aus der Vereinsarbeit sowie Anregungen für moderne Öffentlichkeitsarbeit, die 
Aktivierung junger Menschen und die Stärkung der Vereinsidentität. 
 

Anschließend informierte das Team der Dorf- & Stadterneuerung über aktuelle 
Unterstützungsangebote. Besonders hervorzuheben ist die Förderaktion „Stolz auf unser Dorf“, 
die Dorferneuerungsvereine mit bis zu 2.500 Euro für Aktivitäten in der Gemeinde unterstützt. 
Projekte können bis 30. April 2026 eingereicht werden. 
 

Wir haben schon viele Akzente gesetzt, aber es gibt noch viel zu tun. Gemeinsam mit der Dorf- & 
Stadterneuerung wollen wir unsere Gemeinde nachhaltig gestalten und für die kommende 
Generation erhalten. In unserem Dorferneuerungsverein engagieren sich viele Bürger 
ehrenamtlich in zahlreichen Projekten – wir freuen uns über jede neue Mitwirkung! 
 

Lasst uns weiterhin gemeinsam an unserer Gemeinde arbeiten – eure Ideen sind gefragt, denn nur 
so entstehen positive Veränderungen. 
 

 

EINLADUNG zur Generalversammlung 
 

am 10. April 2026 um 19:30 Uhr 
 

in Stüberl & Saal Schmidtmayer Waldkirchen 
 

Ich möchte nochmal daran erinnern, dass jeder Gemeindebürger herzlich eingeladen ist um einen 
Einblick in unseren Verein zu erhalten und/oder dem DEV Waldkirchen beizutreten. 
 

Wir freuen uns immer über neue Mitglieder! Der Erlagschein für den Mitgliedsbeitrag 2026 liegt 
wieder der Gemeindezeitung bei.  
 

Wir freuen uns auch sehr über freiwillige Spenden (dazu ist keine Mitgliedschaft notwendig) - bitte 
dies aber als Spende eintragen. DANKE  

© Pixabay 

© Dorf- und Stadterneuerung 
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Landjugend Waldkirchen/Thaya 

 
Punschstand der Landjugend Waldkirchen 

 
 
Am 5. Dezember lud die Landjugend Waldkirchen 
wieder zum jährlichen Punschstand ins 
Gemeindezentrum Waldkirchen ein. Zahlreiche 
Gäste nutzten die Gelegenheit, sich bei 
verschiedenen Punschsorten und klassischem 
Glühwein aufzuwärmen und sich gemeinsam auf 
Weihnachten zu freuen. 
 
 

 
Außerdem fand das jährliche 
Kinderbasteln in der Volksschule 
Waldkirchen statt. Gemeinsam 
wurde gespielt und gebastelt, 
wobei die Zeit wie im Flug verging. 
Die Kinder und auch die Mitglieder 
der Landjugend hatten sehr viel 
Spaß. 
 
 
Maskenball der Landjugend: „Tatort in Waldkirchen – die Landjugend ermittelt“ 
 
Am diesjährigen Faschingsfreitag fand im Gemeindezentrum Waldkirchen der alljährliche 
Maskenball der Landjugend Waldkirchen statt. Dieser stand heuer unter dem Motto „Tatort in 
Waldkirchen – die Landjugend ermittelt“. Zahlreiche Besucher erschienen passend verkleidet als 
Detektive, Ermittler und Polizisten und erlebten gemeinsam eine spannende und rätselhafte 
Ballnacht. 
Die Landjugend verwandelte das Gemeindezentrum mit passender Dekoration in einen echten 
Tatort. Für beste Stimmung und eine durchgehend gut gefüllte Tanzfläche sorgten „Die 
Mostlandstürmer“. 

 
Ein besonderes Highlight des 
Abends war die Kostüm-
prämierung, bei der die 
kreativsten Verkleidungen 
ausgezeichnet wurden. Ins-
gesamt war der Maskenball der 
Landjugend Waldkirchen ein 
voller Erfolg und ein unver-
gessliches Erlebnis für alle 
Besucher.  

© LJ Waldkirchen 

© LJ Waldkirchen 

© LJ Waldkirchen 
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Bezirkstreffen „Kommunale Kultur und Bildungsarbeit“ 

 

Kultur und Bildung im wertvollen Austausch 
 
Die Tour „Kommunale Kultur- und Bildungsarbeit“ der Kultur.Region.Niederösterreich gemeinsam 
mit dem BhW Niederösterreich machte am 20. Jänner 2026 in Waidhofen an der Thaya Halt. Im 
Mittelpunkt standen Austausch, die Präsentation hilfreicher Service-Pakete und eine Umfrage über 
die Künstliche Intelligenz. 
 
Vernetzung und Austausch standen im Mittelpunkt des Bezirkstreffens „Kommunale Kultur- und 
Bildungsarbeit“ der Kultur.Region.Niederösterreich gemeinsam mit dem BhW Niederösterreich. 
Kulturverantwortliche sowie Bildungsgemeinderäte aus dem Bezirk Waidhofen an der Thaya 
knüpften im Rathaus der Bezirkshauptstadt neue Kontakte oder pflegten bestehende und lernten 
die Services der Kultur.Region.Niederösterreich und des BhW Niederösterreich kennen. 
 
Beim Treffen konnten die anwesenden Verantwortlichen aus den Bereichen Kultur und Bildung 
nach einem Impuls über die Stadtgeschichte von Kulturvermittler Helmut Hutter über aktuelle 
Herausforderungen sprechen. Vor einer Umfrage über KI in der Gemeindearbeit wurde im 
Workshopteil des Treffens über die Vernetzung der Vereine in der Gemeinde diskutiert, über 
Kommunikationsstrukturen, digitale Kommunikation insbesondere und die Qualität der 
Verantwortlichen als Anlaufstelle für die Anliegen der Bürger sowie der Kulturtreibenden und 
Bildungsanbietenden.  
 
Eva Maria Haidl, geschäftsführende Gemeinderätin aus Thaya, sieht es als eine der wichtigsten 
Aufgaben an, Informationen weiterzugeben: „Wir sind Multiplikatorinnen, wir tragen Einladungen 
und Veranstaltungen mit und vernetzen unterschiedliche Akteurinnen und Akteure.“ 
Vizebürgermeister Sebastian Sagaster aus Kautzen definiert seine Rolle auch als Übersetzer, etwa 
in Richtung Zuzügler: „Viele Dinge, die für jemanden, der im Ort aufgewachsen ist, 
selbstverständlich sind, stellen neue Mitbürgerinnen und Mitbürger vor Herausforderungen. Wir 
pflegen eine Kultur des Miteinander.“ 
 
Die Tour der Kultur.Region.Niederösterreich und des BhW Niederösterreich durch die Bezirke des 
Bundeslandes dient dem Erarbeiten von geeigneten Strategien, um den Wert von Regionalkultur 
und Erwachsenenbildung in Zeiten Künstlicher Intelligenz und gesellschaftlichem Umbruch 
aufzuzeigen und als Argumentationsgrundlage für die Arbeit im Gemeinderat festzuhalten. 
Inhaltlich schließt diese Tour an das Jahrgangstreffen der Kulturverantwortlichen sowie 
Bildungsgemeinderäte im Juni auf der Schallaburg an. 
 
 

Erste Reihe v.l.: Sandra Paweronschitz 
(Kultur.Region.Niederösterreich), Bgm. Josef 

Ramharter (Waidhofen/Thaya), Vizebürgermeister 
Sebastian Sagaster (Kautzen), Kulturvermittler 

Helmut Hutter 
Zweite Reihe v.l.: Stefanie Halbwachs (BhW NÖ), 
StR Maria Müllner (Waidhofen/Thaya), StR Julia 

Muthsam (Raabs/Thaya), GR Bianca Fraißl 
(Kautzen), GGR DI Eva Maria Haidl (Thaya), GGR 
Johannes Dangl (Pfaffenschlag) und GGR Roland 

Haidl (Waldkirchen/Thaya) 

 
  © Gerhard Dobrovolny    
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Natur im Garten: Samensackerl 

 
„Natur im Garten“ Aktionssonntag 
 
Im Jahr 2026 rückt die NÖ Umweltbewegung „Natur im Garten“ das Thema Kräuter in den 
Mittelpunkt. Auch die Marktgemeinde Waldkirchen/Thaya beteiligt sich am landesweiten 
Aktionssonntag „Pflanze Kräuter. Würze dein Leben.“ und lädt die Bevölkerung zum Mitmachen 
ein. 
 
Kräuter sind wahre Alleskönner: Sie sehen schön aus, duften herrlich und bereichern unsere 
Küche. Gleichzeitig leisten sie einen wertvollen Beitrag für die Natur, denn sie bieten Wildbienen, 
Schmetterlingen, Schwebfliegen und vielen weiteren Bestäubern Nahrung und Lebensraum. Schon 
kleine Pflanzflächen können so zu mehr Artenvielfalt und einem besseren Mikroklima beitragen. 
 
Im Rahmen des Aktionstages veranstaltet der DEV Waldkirchen eine Samensackerl-Verteilaktion. 
Ausgegeben werden kostenlose Samensackerl mit Kapuzinerkresse, die von „Natur im Garten“ zur 
Verfügung gestellt wurden: 
 

Palmsonntag, 29. März 2026 beim Mittagstisch der FF Waldkirchen im Gemeindezentrum 
 
Mit der Teilnahme am Aktionssonntag setzen wir ein sichtbares Zeichen für naturnahes Gärtnern, 
mehr Biodiversität und hohe Lebensqualität im Ort. Weiterführende Informationen zum Thema 
Kräuter sind unter www.naturimgarten.at/kräuter zu finden. 
 
 

BIOEM 2026 – Die Messe für eine lebenswerte Zukunft! 

 
 

Die BIOEM 2026 verbindet Innovation, Lebensqualität und Gemeinschaft – für alle Generationen.  
Unter dem Leitmotiv „Sanieren ist das neue Bauen“ zeigt die Messe, wie bestehender Wohnraum 
moderner, schöner und zukunftsfähiger werden kann.  
Im Energiebereich stehen intelligente Energieflusssteuerung und smarte Energienutzung im 
Mittelpunkt – von Energiemanagement-Systemen über moderne Speicherlösungen bis zu 
bidirektionalem Laden. 
Familien dürfen sich auf attraktive Angebote für Kinder freuen.  
Das Festzelt bietet ein abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm mit Musik, Tanz und 
stimmungsvollen Begegnungen – ein Ort zum Verweilen, Genießen und Zusammensein. 
Mit VIVA la Soul gibt es erstmals eine eigene Themenwelt rund um Bewusstsein, Spiritualität, 
Gesundheit, Energetik, Kreativität & Neue Erde. 

👉 Mehr Infos unter www.bioem.at  

http://www.naturimgarten.at/kräuter
http://www.bioem.at/


Seite 24 

Veranstaltungstermine 
 

Freiwillige Feuerwehr 
Waldkirchen 

 

lädt herzlich zum 
 

Mittagstisch 
am Palmsonntag 

 
ins Gemeindezentrum ein. 

 

Sonntag, 29. März 2026 
 

ab 10:00 Uhr 
 
 

Grillhendl, Schnitzel, Grillkotelett, 
Kaffee und hausgemachte Mehlspeisen 

 
 

Die FF Waldkirchen freut sich auf 
Ihren Besuch! 

 
 

Der Reinerlös dient zur Anschaffung neuer Feuerwehrbekleidung. 

 
 

 

Freiwillige Feuerwehr 
Rudolz 

 

lädt herzlich ein zum 
 

Hendlgrillen 
 

 im FF-Haus Rudolz 
 

Sonntag, 03. Mai 2026, 
 

ab 10:00 Uhr 
 

 
Um Vorbestellung wird ersucht 

bei 

Thomas Steindl: 0664 / 751 02 108 

oder 

Gerhard Steiner: 0677 / 611 40 934 
 
 
 
 
 
 

Der Reinerlös dient zur Anschaffung neuer Feuerwehrgeräte. 
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      Fronleichnam  

   2026 
 
 

Donnerstag, 04. Juni 2026, 10:00 Uhr 
 

Begrüßung am 1. Altar (Haus 15), 
danach Fronleichnamsprozession 

 
mit Herrn Pfarrer Porsch 

 
Mittags und nachmittags:  gemütliches 
Beisammensein im Gemeindezentrum 

Waldkirchen 

 

Bewirtung durch Stüberl & Saal  
Schmidtmayer Waldkirchen 
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Wissenswertes aus der KLAR!-Thayaland 
 

Die Waldviertler Böden in Zeiten des Klimawandels 

Die Böden sind eine zentrale Lebensgrundlage des Menschen: sie 

bieten Lebensraum, reinigen Wasser und speichern Kohlenstoff. Von 

den Folgen des Klimawandels sind aber auch die Böden im nördlichen 

Waldviertel nicht verschont.  

Landwirte sind in besonderem Maße von der Beschaffenheit unserer 

Böden abhängig und prägen diese zugleich. Die KLAR!-Thayaland hat 

es sich zur Aufgabe gemacht, mit der Veranstaltung von Info-Abenden 

mit Fachimpulsen von Experten für interessierte Landwirte auf dieses 

Thema hinzuweisen. Die zentralen Inhalte zum Nachlesen gibt es auf 

unserer Homepage: https://klar.thayaland.at/ 

 

Möglichkeiten für private Gärtner 

Nicht nur Landwirte haben die Möglichkeit einen positiven Beitrag zu leisten: Auch als 

Gärtnerinnen und Gärtner können wir mit einfachen Mitteln viel bewirken. Schon kleine 

Veränderungen im eigenen Garten können helfen, unsere Böden, aber auch die heimische Flora 

und Fauna zu bewahren und zu fördern. Die Anlage eines insektenfreundlichen Gartens ist dabei 

eine einfache Möglichkeit aktiv zu werden. 

Das Schöne daran ist: Insektenfreundliche Grünraumpflege bedeutet meist weniger Arbeit als ein 

perfekt gemähter „englischer Rasen“. Eine ungemähte Ecke, die bewusste Wahl heimischer 

Pflanzen oder ein paar Äste, die liegen bleiben dürfen - jeder Quadratmeter zählt! Praktische Tipps 

und Anregungen zur insektenfreundlichen Grünraumpflege finden Sie auf unserer Homepage 

unter: https://klar.thayaland.at/insektenfreundliche-gruenraumpflege 

 

Waldsetzen.jetzt - Aufruf an Waldbesitzer! 

Geschädigte Waldflächen werden dringend für die Aufforstung gesucht. Der Umbau von anfälligen 

Fichtenbeständen zu standortgerechten Mischwäldern sichert die Schutz-, Klima- und 

Lebensraumfunktion des Waldes.  

„Waldsetzen.jetzt“ unterstützt Waldbesitzer dabei mit freiwilligen Helfern, sowie fachlicher 

Begleitung durch Forstfachkräfte. So werden die Flächen klimafit aufgeforstet und gleichzeitig 

wertvolle Erfahrungen für Unternehmen, Vereine und Schulen ermöglicht. 

  Jetzt Waldflächen melden und Zukunft pflanzen! 

https://www.waldsetzen.jetzt  

info@waldsetzen.jetzt 

 

  

https://klar.thayaland.at/
https://klar.thayaland.at/insektenfreundliche-gruenraumpflege
https://www.waldsetzen.jetzt/
mailto:info@waldsetzen.jetzt
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Ärztedienst 1. Quartal 2026 
 

April 2026 
04. Dr. Ute WALDMANN 18. Dr. Vanessa KREUTER 
05. Dr. Wolfgang HÖPFL 19. Dr. Vanessa KREUTER 
06. Dr. Norbert THURNER 25. Dr. Angelika PALLISCH 
11. Dr. Norbert THURNER 26. Dr. Angelika PALLISCH 
12. Dr. Wolfgang HÖPFL 
 
Mai 2026 
01. Dr. Ute WALDMANN 17. Dr. Wolfgang HÖPFL 
02. Dr. Norbert THURNER 23. Dr. Ute WALDMANN 
03. Dr. Wolfgang HÖPFL 24. Dr. Norbert THURNER 
09. Dr. Angelika PALLISCH 25. Dr. Vanessa KREUTER 
10. Dr. Angelika PALLISCH 30. Dr. Wolfgang HÖPFL 
14. Dr. Wolfgang HÖPFL 31. Dr. Wolfgang HÖPFL 
16. Dr. Wolfgang HÖPFL 
 
Juni 2026 
04. Dr. Norbert THURNER 20. Dr. Ute WALDMANN 
06. Dr. Wolfgang HÖPFL 21. Dr. Kiril KIRILOV 
07. Dr. Wolfgang HÖPFL 27. Dr. Vanessa KREUTER 
13. Dr. Wolfgang HÖPFL 28. Dr. Wolfgang HÖPFL 
14. Dr. Wolfgang HÖPFL 
 
Die Ärzte mit Adresse und Telefonnummer im Überblick: 
 

Dr. Wolfgang HÖPFL 3830 Waidhofen/Thaya Neuwirthsiedlung 5 02842/ 52 212 
Dr. Kiril KIRILOV 3820 Raabs/Thaya Hauptstraße 2B 02846/ 200 
Dr. Vanessa KREUTER 3812 Groß-Siegharts Schloßplatz 2 02847/ 40 333 
Dr. Angelika PALLISCH 3812 Groß Siegharts Schloßplatz 2 02847/ 40 333 
Dr. Norbert THURNER 3851 Kautzen Waidhofnerstr. 16 02864/ 2420 
Dr. Ute WALDMANN 3842 Thaya Bahnhofstr. 14 02842/ 53360 
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So schmeckt NÖ: Soulfood für Körper und Geitst 
 
 

Superfood aus der Ferne? Nicht nötig! Niederösterreich hat alles, 
was Körper und Seele brauchen – regional, saisonal und voller 
Geschmack. Entdecken Sie mit unseren Partnerbetrieben die 
Kraft heimischer Lebensmittel für Gesundheit und Genuss. 
 
 
 

Soulfood vs. Superfood – Was ist der Unterschied? 
 

• Superfood: Lebensmittel mit besonders hohem Nährstoffgehalt, reich an Vitaminen, 
Mineralstoffen, Antioxidantien oder gesunden Fetten, zB.: Beeren, Kürbiskerne, 
fermentiertes Gemüse. 
 

• Soulfood: Gerichte, die Körper und Seele guttun – wärmend, wohlschmeckend und 
emotionaler Genuss inklusive, zB.: Erdäpfelgulasch, Kürbiscremesuppe, Buchteln. 

 
Warum regionale Superfoods? 
Regionale Lebensmittel sind frisch, nachhaltig und voller Nährstoffe. Sie stärken unsere 
Gesundheit und unterstützen die heimische Landwirtschaft. Viele traditionelle Produkte sind 
wahre Superfoods – ganz ohne lange Transportwege. 

 
 

Gesundheit im Fokus 
 

Darmgesundheit 
Eine gesunde Verdauung ist die Basis für unser Wohlbefinden. Fermentierte Produkte wie 
Sauerkraut oder Kimchi aus regionalem Gemüse liefern wertvolle Milchsäurebakterien, die die 
Darmflora stärken. Ergänzt durch Vollkorngetreide und Hülsenfrüchte sorgen sie für Ballaststoffe 
und langanhaltende Energie. 
 
Hautgesundheit 
Für strahlende Haut sind Antioxidantien und gesunde Fette entscheidend. Beeren aus 
Niederösterreich sind wahre Vitaminbomben, während Kürbiskerne und hochwertige Öle wie 
Lein- oder Hanföl essenzielle Fettsäuren liefern, die die Haut von innen nähren. 
 
Immunsystem 
Ein starkes Immunsystem schützt uns vor Krankheiten. Honig und Propolis wirken antibakteriell 
und entzündungshemmend, regionale Kräuter wie Thymian und Salbei unterstützen die 
Atemwege und Wurzelgemüse liefert wichtige Vitamine und Mineralstoffe für die kalte 
Jahreszeit. 
 
  

© Canva 
 

© Canva 
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Saisonale Superfoods aus Niederösterreich 
 
Die Natur liefert uns zu jeder Jahreszeit wertvolle Lebensmittel 
– frisch, regional und voller Nährstoffe. Wer saisonal genießt, 
tut nicht nur der Umwelt, sondern auch seiner Gesundheit 
etwas Gutes. 
 

• Winter: Jetzt sind vitaminreiche Lagergemüse gefragt. 
Sauerkraut liefert probiotische Kulturen für die 
Darmgesundheit, rote Rüben punkten mit Eisen und Antioxidantien, Pastinaken 
und Kürbisse bringen Ballaststoffe und Mineralstoffe, während Äpfel für eine 
Extraportion Vitamin C sorgen.  

• Frühling: Mit den ersten warmen Tagen kommen frische Wildkräuter wie Bärlauch und 
Löwenzahn auf den Teller – wahre Detox-Helfer. Spargel ist ein Klassiker der Saison und 
unterstützt den Stoffwechsel. 

• Sommer: Die Vielfalt ist jetzt am größten: Beeren sind reich an Antioxidantien für Haut und 
Immunsystem, Tomaten liefern Lycopin für Zellschutz und Gurken sorgen für erfrischende 
Hydration. 

• Herbst: Nüsse sind kleine Kraftpakete voller gesunder Fette, Kürbis liefert Beta-Carotin für 
die Haut und Trauben bringen natürliche Süße sowie wertvolle Polyphenole für die 
Herzgesundheit. 

 

Regionales Soulfood 
 
Regionale Soulfood-Rezepte aus Niederösterreich sind 
mehr als nur traditionelle Gerichte – sie spiegeln die 
kulinarische Geschichte und die Vielfalt unserer Region 
wider. Diese Speisen verbinden hochwertige, saisonale 
Zutaten mit vertrauten Aromen, die Wärme, Genuss 
und ein Gefühl von Heimat vermitteln. Sie sind nicht 
nur wohlschmeckend, sondern auch nährstoffreich und 
tragen zur ausgewogenen Ernährung bei. 
 
 

• Erdäpfelgulasch: Herzhaftes Gericht aus Kartoffeln, Zwiebeln, Paprika und 
regionaler Wurst. Perfekt für kalte Tage – sättigend und wärmend. 

• Kürbiscremesuppe: Aus heimischem Kürbis, verfeinert mit Kürbiskernöl und 
gerösteten Kürbiskernen. Saisonales Highlight im Herbst. 

• Krautfleckerl: Nudeln mit karamellisiertem Weißkraut – einfach, günstig und voller 
Geschmack. Ein Klassiker der niederösterreichischen Küche. 

• Linsen mit Speck: Hülsenfrüchte für Darmgesundheit, kombiniert mit regionalem Speck 
und Knödel. Traditionelles Wintergericht. 

• Grießkoch oder Milchreis: Süßes Soulfood für die Seele, oft mit Zwetschkenröster oder 
Apfelkompott serviert. 

• Scheiterhaufen: Auflauf aus Semmeln, Äpfeln und Rosinen – ein nostalgisches Dessert. 
• Buchteln mit Vanillesauce: Germteig gefüllt mit Powidl, warm serviert mit Vanillesauce – 

pure Gemütlichkeit. 
 
Soul- und Superfood aus Niederösterreich ist nachhaltig, gesund und voller Geschmack. 
Probieren Sie es aus und entdecken Sie die Kraft unserer heimischen Lebensmittel – für mehr 
Wohlbefinden und Genuss. 
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https://www.soschmecktnoe.at/rezept-erdaepfeltopf
https://www.soschmecktnoe.at/rezept-kuerbissuppe
https://www.soschmecktnoe.at/rezept-krautfleckerl
https://www.soschmecktnoe.at/rezept-specklinsen
https://www.soschmecktnoe.at/rezept-scheiterhaufen
https://www.soschmecktnoe.at/rezept-buchteln-vom-grill
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